
Αγαπητοί μας, 

Όπως γνωρίζετε το Μεσογειακό Ινστιτούτο Διεύθυνσης συμμετέχει στο πρόγραμμα Erasmus+ όπου 

δίνετε η δυνατότητα σε φοιτητές και απόφοιτους του ΜΙΜ να εξασφαλίσουν επιχορήγηση για 

μετακίνηση τους στο εξωτερικό για Πρακτική Άσκηση (Traineeship) από 2 έως 6 μήνες, σε εταιρείες, 

Πανεπιστήμια, ερευνητικά κέντρα ή άλλους οργανισμούς που εδρεύουν στις εξής χώρες οι οποίες 

συμμετέχουν στο Πρόγραμμα Erasmus+: 

• τα 27 κράτη μέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης, 

• και οι: Ισλανδία, Λίχνεσταϊν, Νορβηγία, Τουρκία, Δημοκρατία της Βόρειας Μακεδονίας, 

Σερβία. 

Φοιτητές και απόφοιτοι με χορηγία Erasmus+ έχουν την ευκαιρία να: 

• Αποκτήσουν επαγγελματική εμπειρία σχετική με το αντικείμενο σπουδών τους 

• Γνωρίσουν τις απαιτήσεις της ευρωπαϊκής αγοράς 

• Ζήσουν για ένα διάστημα στην Ευρώπη, γνωρίζοντας νέους πολιτισμούς και κουλτούρες και 

να μάθουν νέες γλώσσες 

• Εμπλουτίσουν το βιογραφικό τους 

Δικαιούχοι: 

Δικαιούχοι είναι φοιτητές μεταπτυχιακού επιπέδου ή/και προσφάτως αποφοιτήσαντες  

Σημειώνεται ότι η κινητικότητα αποφοίτων πρέπει απαραίτητα να ολοκληρωθεί έως και ένα (1) 

έτος από την ημερομηνία που αναγράφεται στον τίτλο σπουδών τους. 

 

Μη Επιλέξιμοι φορείς υποδοχής: 

• Όργανα και άλλοι φορείς της ΕΕ, συμπεριλαμβανομένου εξειδικευμένων 

υπηρεσιών:  http://europa.eu/institutions/index_en.htm ) 

• Φορείς που διαχειρίζονται προγράμματα της Ε.Ε όπως εθνικοί οργανισμοί (με στόχο την 

αποφυγή πιθανής σύγκρουσης συμφερόντων ή/και διπλής χρηματοδότησης) 

• Διπλωματικές αντιπροσωπείες της χώρας προέλευσης του φοιτητή π.χ. πρεσβείες, 

προξενεία.   

Χρηματοδότηση: 

Παραχωρείται χορηγία μετακίνησης και χορηγία διαβίωσης, ανάλογα με τη χώρα υποδοχής και τη 

διάρκεια διαμονής του κάθε δικαιούχου. 

 

 

 

http://europa.eu/institutions/index_en.htm


• Έξοδα Μετακίνησης 

 

Παραχωρείται ως χορηγία μόνο στις περιπτώσεις που η κινητικότητα προς τη χώρα υποδοχής 

αρχίζει από την Κύπρο   

 

Διανυόμενες αποστάσεις 
Ποσό ανά 

συμμετέχοντα (€) 

Μεταξύ 0 και 99 
 Χιλιομέτρων  

23 

Μεταξύ 100 και 499 

Χιλιομέτρων 
180 

Μεταξύ 500 και 1999 

χιλιομέτρων 
275 

Μεταξύ 2000 και 2999 

χιλιομέτρων 
360 

Μεταξύ 3000 και 3999 

χιλιομέτρων 
530 

Μεταξύ 4000 και7999 

χιλιομέτρων 
820 

Ίσες η μεγαλύτερες των 8000 

χιλιομέτρων 
1.500 

  

Το ποσό που θα παραχωρηθεί ως χορηγία μετακίνησης βάσει του παραπάνω πίνακα υπολογίζεται 

με χρήση του Distance Calculator της ΕΕ [http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-

plus/tools/distance_en.htm] 

 

 

 

 

 

 

 

http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/tools/distance_en.htm
http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/tools/distance_en.htm


• Χορηγία Διαβίωσης 

 

Το ποσό της μηνιαίας επιχορήγησης του φοιτητή Erasmus+ καθορίζεται ανάλογα με τη χώρα 

υποδοχής, ως εξής: 

  

 Χώρα Υποδοχής 

Ποσό μηνιαίας 

επιχορήγησης 

(€) 

Ομάδα 1 

Χώρες με 

υψηλό κόστος 

διαβίωσης 

Δανία, Φινλανδία, Ισλανδία, Ιρλανδία, 

Λουξεμβούργο, Σουηδία,  Λιχτενστάιν, 

Νορβηγία και Region 14 

600 

Ομάδα 2 

Χώρες με 

μεσαίο κόστος 

διαβίωσης 

Αυστρία, Βέλγιο, Γερμανία, Γαλλία, Ιταλία, 

Ελλάδα, (Κύπρος), Ολλανδία,  Πορτογαλία, 

Ισπανία, Μάλτα Region 5 

540 

Ομάδα 3 

Χώρες με 

χαμηλό 

κόστος 

διαβίωσης 

Βουλγαρία, Κροατία, Τσεχία, Εσθονία, 

Ουγγαρία, Λετονία, Λιθουανία,  Πολωνία, 

Ρουμανία, Σλοβακία, Σλοβενία, Βόρεια 

Μακεδονία, Τουρκία, Σερβία 

490 

Χώρες Εταίροι 
Regions 5&14 

 

600 

 

 

 Διαδικασία: 

 Κάθε ενδιαφερόμενος φοιτητής/απόφοιτος : 

  

1. Ψάχνει και εντοπίζει οργανισμό υποδοχής (α) από τον κατάλογο με τις θέσεις πρακτικής 

άσκησης,  ή μέσω του διαδικτύου στους συνδέσμους: Erasmus Inter https://erasmusintern.org/ και 

στο https://epso.europa.eu/job-opportunities/traineeships_en 

Επιπρόσθετα έχουν δημιουργηθεί και πλατφόρμες ως αποτέλεσμα ιδιωτικών πρωτοβουλιών όπως 
για παράδειγμα η ακόλουθη: 

Praxis http://www.praxisnetwork.eu/ 

https://erasmusintern.org/
https://epso.europa.eu/job-opportunities/traineeships_en
http://www.praxisnetwork.eu/


 2. Έρχεται σε επικοινωνία με τους οργανισμούς υποδοχής που τον ενδιαφέρουν στέλνοντας 

ηλεκτρονικά βιογραφικό σημείωμα με μια συνοδευτική επιστολή, ενημερώνοντας τους αρμοδίους 

για το ενδιαφέρον του για εκπόνηση πρακτικής άσκησης. 

  

3.  Σε περίπτωση θετικής ανταπόκρισης, υποβάλλει στον Λειτουργό Erasmus+ (Μελίνα Νεοφύτου) 

τα παρακάτω έντυπα και δικαιολογητικά, μέχρι την καταληκτική ημερομηνία της πρόσκλησης 

υποβολής αιτήσεων. 

• Αίτηση για Erasmus+ Κινητικότητα Πρακτικής Άσκησης/Επαγγελματικής Κατάρτισης  

• Δικαιολογητικά: 

1. Επιστολή/Ηλεκτρονικό μήνυμα από τον οργανισμό υποδοχής με τη θετική πρόθεση 

αποδοχής της προτεινόμενης πρακτικής άσκησης 

2. Αντίγραφο ταυτότητας / διαβατηρίου 

3. Επίσημη Αναλυτική Βαθμολογία (Transcript of Records) 

4. Πιστοποιητικά Ξένων Γλωσσών (όπου απαιτείται) 

5. Ιδιωτική Ασφάλεια Ζωής 

6. Πρόσφατη βεβαίωση Δήλωσης Ανεργίας από το αρμόδιο Τμήμα Εργασίας (μόνο για 

άνεργους φοιτητές) 

Αφού υποβληθούν τα πιο πάνω έντυπα και δικαιολογητικά από την πλευρά του φοιτητή, το 

Γραφείο Κινητικότητας θα επικοινωνήσει με τον οργανισμό υποδοχής, ώστε να καθοριστεί το 

πρόγραμμα κατάρτισης και το απαιτούμενο επίπεδο γνώσης της γλώσσας εργασίας (εάν αυτή είναι 

διαφορετική από την Ελληνική).  Αφού ο φορέας υποδοχής συμπληρώσει τη Συμφωνία Πρακτικής 

Άσκησης (Training Agreement), αυτή υπογράφεται από όλα τα συμβαλλόμενα μέρη (φοιτητής, 

φορέας υποδοχής και Υπεύθυνος του οικείου Προγράμματος και επισυνάπτεται στην αίτηση του 

υποψηφίου φοιτητή. 

 

 

Επιλογή Δικαιούχων:   

Μετά τη λήξη της προθεσμίας υποβολής αιτήσεων, οι αιτήσεις προωθούνται για αξιολόγηση στην 

Επιτροπή. Η επιλογή των Δικαιούχων γίνεται βάσει των πιο κάτω κριτηρίων: 

  

• Άτομα με ειδικές ανάγκες. 

• Φοιτητές που είναι άνεργοι. 

• Γνώση της ομιλούμενης γλώσσας του Ιδρύματος Υποδοχής, εάν αυτή δεν είναι η Ελληνική. 

• Κίνητρο συμμετοχής στο πρόγραμμα κινητικότητας Erasmus+. 



• Αναλυτική Βαθμολογία. 

• Επιστολή αποδοχής από οργανισμό 

 

Όλοι οι φοιτητές που επιλέγονται, ενημερώνονται από το Γραφείο Κινητικότητας του ΜΙΜ για τις 

περαιτέρω ενέργειες. 

  

Γλωσσική Διαδικτυακή Προετοιμασία (Online Linguistic Support - OLS) 

Για τη βοήθεια των φοιτητών στην εκμάθηση της γλώσσας του οργανισμού υποδοχής, η Ευρωπαϊκή 

Επιτροπή έχει δημιουργήσει το Online Linguistic Support Tool για το οποίο δίνονται ειδικές άδειες 

για διαδικτυακή αξιολόγηση γλώσσας και παρακολούθηση μαθημάτων διαδικτυακά.   

 

 


