
ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΤΟΥ ΜΙΜ ΓΙΑ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ 
 
Πρόκειται για δράση του προγράμματος Erasmus+ που επιτρέπει στο ακαδημαϊκό και διοικητικό 
προσωπικό του Μεσογειακού Ινστιτούτου Διεύθυνσης να εξασφαλίσει επιχορήγηση για συμμετοχή 
σε δραστηριότητες κατάρτισης/επιμόρφωσης σε συνεργαζόμενα πανεπιστήμια ή άλλους 
οργανισμούς του εξωτερικού που συμμετέχουν στο πρόγραμμα Erasmus+. 
 
 
Χώρες που συμμετέχουν στο Erasmus+: 

• Τα 27 κράτη μέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης,  

• και οι: Ισλανδία, Λίχνενσταϊν, Νορβηγία, Τουρκία, Δημοκρατία της Βόρειας Μακεδονία, 
Σερβία και Ηνωμένο Βασίλειο (έως το ακαδημαϊκό έτος 2020-2021). 

 
 
Σκοπός: 
Η κατάρτιση μπορεί να έχει τη μορφή: 

➢ εκπαιδευτικού προγράμματος (training course), 
➢ κατάρτισης σε συνεργαζόμενα Πανεπιστήμια ή άλλους σχετικούς οργανισμούς και εταιρίες, 

ή 
➢ να αφορά συμμετοχή σε οργανωμένες εβδομάδες επιμόρφωσης (international staff weeks) 

που διοργανώνουν Πανεπιστήμια του εξωτερικού.  
  
Σκοπός της κινητικότητας είναι η κατάρτιση στο αντικείμενο ενασχόλησης του μετακινούμενου και 
η εφαρμογή και προσαρμογή των αποκτηθέντων γνώσεων και δεξιοτήτων στην εργασία του στο 
ΜΙΜ. 
 
 
Δυνητικοί Δικαιούχοι: 
Τα μέλη του διοικητικού προσωπικού του ΜΙΜ, ανεξαρτήτως βαθμίδας. 
Τα μέλη του ακαδημαϊκού Προσωπικού του ΜΙΜ. 
 
 
Δυνητικοί οργανισμοί υποδοχής: 

• Συνεργαζόμενα με το ΜΙΜ πανεπιστήμια με συμφωνία Erasmus+.   

• Πανεπιστήμια τα οποία διοργανώνουν εβδομάδες επιμόρφωσης (international staff weeks). 
ΔΕΝ απαιτείται διαπανεπιστημιακή συμφωνία Erasmus+, εκτός και εάν αυτό προνοείται 
από τον διοργανωτή. 

• Εταιρείες, κέντρα κατάρτισης ή άλλοι οργανισμοί. 
 
 
 
Δυνητική Διάρκεια Κινητικότητας: 

• Ελάχιστη διάρκεια κινητικότητας είναι οι δύο (2) εργάσιμες μέρες  + δύο (2) μέρες travelling  

• Βάσει προϋπολογισμού, ο κάθε Δικαιούχος δεν μπορεί να λάβει ημερήσιο επίδομα για 
περισσότερες από πέντε (5) επιλέξιμες εργάσιμες ημέρες, μη συμπεριλαμβανομένων των 
ημερών του ταξιδιού (travelling). 

 
 
 
 
 



 
Χρηματοδότηση: 
 

• Έξοδα μετακίνησης 
Υπολογίζονται βάσει της διανυόμενης απόστασης του κάθε συμμετέχοντα. Οι αποστάσεις 
υπολογίζονται με τη χρήση ειδικού εργαλείου υπολογισμού αποστάσεων της ΕΕ:  
http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/tools/distance_en.htm 
 

Διανυόμενες Αποστάσεις 
Ποσό ανά 

συμμετέχοντα (€) 

Μεταξύ 10 και 99 
Χιλιομέτρων 

20 

Μεταξύ 100 και 499 
Χιλιομέτρων 

180 

Μεταξύ  500 και 1999 
Χιλιομέτρων 

275 

Μεταξύ  2000 και 2999 
Χιλιομέτρων 

360 

Μεταξύ 3000 και 3999 
Χιλιομέτρων 

530 

Μεταξύ 4000 και7999 
Χιλιομέτρων 

820 

Ίσες η μεγαλύτερες των 
8000 Χιλιομέτρων 

1.500 

 

• Χορηγία διαβίωσης 
Το ποσό της ημερήσιας επιχορήγησης Erasmus+ για κάθε επιλέξιμη διανυκτέρευση καθορίζεται 
ανάλογα με τη χώρα υποδοχής ως ακολούθως: 
 

  Χώρα Υποδοχής 
Ποσό 

επιχορήγησης (€)* 

Ομάδα 1 
Χώρες με υψηλό κόστος 
διαβίωσης 

Δανία, Φινλανδία, Ισλανδία, Ιρλανδία, 
Λουξεμβούργο, Σουηδία, Ηνωμένο 
Βασίλειο,  Λιχτενστάιν, Νορβηγία 

80-180 

Ομάδα 2 
Χώρες με μεσαίο κόστος 
διαβίωσης 

Αυστρία, Βέλγιο, Γερμανία, Γαλλία, 
Ιταλία, Ελλάδα, (Κύπρος), 
Ολλανδία,  Πορτογαλία, Ισπανία, 
Μάλτα 

70-160 

Ομάδα 3 
Χώρες με χαμηλό κόστος 
διαβίωσης 

Βουλγαρία, Κροατία, Τσεχία, Εσθονία, 
Ουγγαρία, Λετονία, 
Λιθουανία,  Πολωνία, Ρουμανία, 
Σλοβακία, Σλοβενία, Δημοκρατία 
Βόρειας Μακεδονίας, Τουρκία, Σερβία 

60-140 

Partner Countries 180 

 
* Το ποσό  επιχορήγησης θα καθοριστεί από την επιτροπή αξιολόγησης του ΜΙΜ 
 
 
 
 

http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/tools/distance_en.htm


 
Υποβολή Αιτήσεων: 
 
Ο κάθε ενδιαφερόμενος συμπληρώνει την αίτηση υποβολής και την αποστέλλει στο Γραφείο 
Erasmus+ ΜΙΜ. 
 
Διαδικασία: 
 
Κάθε ενδιαφερόμενος: 
Αποφασίζει το είδος της δραστηριότητας κατάρτισης που επιθυμεί να πραγματοποιήσει στο 
εξωτερικό και έρχεται σε επαφή με το πανεπιστήμιο/οργανισμό στο οποίο επιθυμεί να καταρτιστεί 
και εξασφαλίζει γραπτή προέγκριση της προγραμματιζόμενης κινητικότητας και του προτεινόμενου 
προγράμματος κατάρτισης. 
 
Για Staff Mobility (STT) imotion platform  http://staffmobility.eu/staff-week-search 
 
ΣΗΜ: Στην περίπτωση που ενδιαφερόμενος επιθυμεί να καταρτιστεί σε Πανεπιστήμιο με το οποίο 
το MIM δεν έχει συνάψει διαπανεπιστημιακή συμφωνία Erasmus+ και αυτή απαιτείται, τότε πρέπει 
άμεσα να ενημερώσει το Γραφείο Erasmus+ MIM ώστε να διερευνηθεί η δυνατότητα συνεργασίας, 
πριν την καταληκτική ημερομηνία υποβολής αιτήσεων.     
   
Επιλογή Δικαιούχων: 
Η αξιολόγηση των αιτήσεων και η επιλογή των Δικαιούχων γίνεται από Επιτροπή Αξιολόγησης 
Erasmus+ με βάση τα πιο κάτω κριτήρια: 
 

Βαρύτητα ωφελημάτων που προκύπτουν από την προτεινόμενη κατάρτιση σε σχέση με: 

• Τις ανάγκες της Σχολής σε ότι αφορά στο διδακτικό/διοικητικό προσωπικό (πρόσθετη 
εμπειρογνωμοσύνη/ ικανότητες και εισαγωγή γνώσης) 

• Γνώση της ομιλούμενης γλώσσας του Ιδρύματος Υποδοχής, εάν αυτή δεν είναι η Ελληνική 
(Επίπεδο μέσω του OLS) 

• Ο υποψήφιος δεν έχει μετακινηθεί στο παρελθόν με Ευρωπαϊκό πρόγραμμα κινητικότητας 

• Βιογραφικό Σημείωμα 

• Επιστολή Αποδοχής από Φορέα Υποδοχής 
 
 

http://staffmobility.eu/staff-week-search

